SVENSKA

Allmén information

3M ESPE Protemp™ Crown temporéra kronor &r avsedda for anvandning
som tempordra restaureringar. Det &r en sjélvbarande, formbar, ljushérdande
kompositkrona som medger anpassning av passformen.

Indikationer

Protemp Crown temporara kronor ar avsedda fér anvandning som en temporar,
férformad krona for att tdcka en enstaka permanent distans.

Protemp Crown tempordra kronor kan anvandas fér att efterlikna tidigare existerande
tandstruktur och anatomi fér anvéndning vid digitala bildatergivningar.

Observera:

- Tandldkarens beslut att restaurera en tand med anvéndning av Protemp
Crown tempordra kronor bér baseras pa patientens kliniska behov. En
yrkesmdssig utvérdering av oral hdlsa, tuggvanor och patientens énskemal

bér beaktas vid beslutet.

Storlekstabell

Kronans namn Ungefarligt
intervall for
mesial-distal
bredd

FRAMRE KINDTAND

(premolar) dvre

Frdmre kindtand

(premolar) évre S 6-7mm

Frdmre kindtand

(premolar) évre L 7-8mm

MOLAR

(1:a & 2:a) Gvre

Molar évre S 9-11mm

Molar évre L 11-12mm

HORNTAND

(canin) universell

Hormtand (canin)

universell S 6-8mm

Hormtand (canin)

universell L 8-9mm

FRAMRE KINDTAND

(premolar) ned

Frémre kindtand

(premolar) nedre 6-9mm

MOLARER

(1:a & 2:a) nedre

Molar nedre S 9-11mm

Molar nedre L 11-12mm

Férberedelse av distans

Hérntand (canin)
__—Universell

‘ =~ Framre kindtand

— (premolar) Ovre

Hérntand (canin)
Universell

Forbered distansen med anvéndning av konventionell teknik. (Obs:

adekvat distansstruktur ar nddvandig for att halla kronan pé plats.) Vid sma
distansdimensioner (t.ex. smal avgjutning mellan stift och pelare), rekommenderas
rebasering for att erhalla optimal passform och fastsattning.

Patientinformation:

Denna produkt innehéller &mnen som kan orsaka allergisk reaktion vid kontakt med
huden hos vissa individer. Undvik anvandning av denna produkt pa patienter med
kand allergi mot akrylat. Sok lékare vid behov om allergisk reaktion uppstar. Avlagsna
produkten om detta ar nédvéndigt och anvénd inte produkten ytterligare.

Information till tandvardspersonal:
Denna produkt innehaller &mnen som kan orsaka allergisk reaktion vid kontakt med
huden hos vissa individer. For att minska risken fér allergiska reaktioner, minimera
direktkontakt med dessa material. Undvik i synnerhet kontakt med ohérdad produkt.
Tvatta med tval och vatten om kontakt med huden uppstar. Skyddshandskar
rekommenderas, men akrylater kan tranga igenom sadana handskar som vanligen
anvands. Kassera handskarna efter produktplacering, tvatta hdnderna med tval och
vatten och ta p& nya handskar. Kontakta lakare vid behov, om allergisk reaktion

uppstar.

3M ESPE materialskyddsblad kan erhallas fran www.3MESPE.com/MSDS eller av

aterforsaljaren.

Bruksanvisning
1) Storleksbestamning

Faststall ratt storlek pa kronan. Faststéll korrekt storlek pa Protemp-krona nar

tanden har preparerats.

Mét mesial-distal bredd pa den preparerade tanden med anvandning av 3M ESPE

matsticka eller ett skjutmatt.
3M ESPE mitsticka.

Méitstickan &r graderad med bredder fran 7-12 millimeter. For in verktyget

tills kontakt erhlls med intilliggande tdnder och i linje med kontakterna

samt vilande pa kronpreparationens ocklusala yta. Fér in verktyget mellan
intilliggande ténder (tills verktyget kilas). Kilpunkten, i forhallande till verktyget,
faststaller ungeférlig mesial-distal bredd fér Protemp-kronan. 3M ESPE
méitsticka &r avsedd for engangsbruk.

Vilj krona.

* Vlj den Protemp-krona som motsvarar den ungeférliga mesial-distala bredden som

anges i storlekstabellen.

Anvénd den mindre kronan, vid tveksamhet.
* Avlagsna Protemp-kronan fran det férseglade fodralet.
* Fatta tag i filmen mellan tumme och pekfinger och dra forsiktigt bort filmen fran

Protemp-kronan.

Observera:

- Mét noga - ndr den har avidgsnats fran en forseglad férpackning kan kronan
inte séttas tillbaka i férpackningen for att anvéndas vid ett senare tillfélle.

- Protemp-kronor &r ljuskdnsliga och man bér vara férsiktig for att minimera
exponeringen fér omgivande ljus och operationsijus.

2) Forberedelse av Protemp-krona
* Rulla férsiktigt kronan mellan handskbekl&dda fingrar for aft varma upp den och rata

ut de axiella vaggarna.

Observera:

- Om Protemp-kronor férvaras svalt, kommer kronan att bli mera formbar
om man forsiktigt rullar den axiella vdggen och ddrmed minskar risken att
kronan gar sénder vid placeringen.

- Genom att rulla kronan férsiktigt avidgsnas utsvdngningen vid marginalen

och kronans omkrets vid marginalen minskar.

N&r kronan placeras péa tanden, kommer den att expandera och tétt omsluta

prepareringen.

Trimning av Protemp-krona.

* Faststéll mangden Gverskott som ska avlagsnas fran Protemp-kronan genom att
mata ungefarlig hojd p intilliggande tander. Detta kan gdras med anvandning
av 3M ESPE métsticka, periosond eller genom att placera Protemp-kronan pa

prepareringen.

* Folj gingivans kontur nér dverskott avldgsnas, for att fa korrekt langd pa kronan,

med hjalp av kronsax.

Var noga med att avldgsna tillrdckligt med material. Om fér lite material
avldgsnas innan ocklusionen kontrolleras, kan kronans ocklusala yta skadas,
vilket i sin tur kan medféra fraktur ndr kronan cementeras.

3) Anpassning
Anpassning av Protemp-krona.

* Placera den trimmade Protemp-kronan fér att kontrollera langden.

* Anpassa, forma och etablera interproximala kontaktytor och preparationsmarginal,
for att tillférsékra en tat passform pa den fuktiga preparationen.

* Be patienten férsiktigt stinga munnen for att kontrollera ocklusionen och éppna
munnen for att anpassa den ocklusala ytan.

Anpassning av facial marginal.

* Anpassa den facialt atkomliga marginalen nér patientens mun &r stangd.

Observera:

- Nér kronan har anpassats till den preparerade tanden krévs snabbhdrdning
for att minska risken fér formandring vid avidgsnande. Snabbhdrdning far

inte paga for lange.

* Harda den faciala ytan snabbt med en dental hardningslampa i 2-3 sekunder.

Anpassning av den linguala marginalen.
* Lat patienten 6ppna munnen och hall kronan pa plats.

* Anpassning av den linguala marginalen. Tryck med fingret pa den anpassade
faciala ytan, medan den linguala marginalen anpassas, for att férhindra att kronan

lossnar.

* Snabbhérda den linguala ytan i 2-3 sekunder.

* Snabbharda den ocklusala ytan i 2-3 sekunder.

Efter snabbhardning skall kronan avidgsnas och séttas tillbaka flera ganger
for att kontrollera tillpassningen fére sluthdrdning.

Observera:

En dental hdrdningslampa med en vagldngd pa 420-500 nm och en ldgsta

ljusintensitet pa 400 mW/cm? rekommenderas.

- Titta inte rakt in i ljusledaren och titta inte pa ljusreflektionen fran kronans ytor medan
hérdning pagar

- Vi rekommenderar att en égonskarm, eller skyddsglaségon som effektivt blockerar ljus
under en vaglangd pa 500 nm, anvands

4) Slutgiltig ljushardning

* Avlagsna Protemp-kronan forsiktigt.

* Ljusharda den tillpassade Protemp-kronan utanfér munnen i sammanlagt 60 sekunder.

* Ljushdrda till fullo genom att exponera alla Protemp-kronans ytor for ljuset.

5) Finishera och polera

* Prova passformen pa den hardade Protemp-kronan och gér nddvandiga justeringar.

* Kontrollera ocklusionen.

* Anvand vedertagen metod for finishering och polering.

* Finishera med en fin hardmetallborr och/eller 3V ESPE Sof-Lex™ konturerings- och
poleringstrissor.

* Polera med et torrt muslinhjul eller en poleringsborste.

« Kontrollera alla anpassade marginaler pa den finisherade och polerade kronan fore cementering
och gor ytterligare justeringar vid behov.

Observera:
« Finisherings- och polerstegen hjélper till att bibehdlla glans och fldckresistens.

« Korrekt anpassning av marginalen krdvs fér optimal marginalanslutning. Anpassning och
jdmn finishering av kronans marginal (facial, lingual, interproximal) krévs fér att minska
risken for ldckage och irritation av tandkdttet.

6) Cementering
* Isolera tanden.

* Rengdr preparationen.
« Lufttorka ltt. TORKA INTE TANDEN FOR MYCKET.

Forbered det temporédra cementet.
« Férbered temporart cement i enlighet med tillverkarens instruktioner och applicera cement pa
Protemp-kronans insida.

« Var forsiktig s att inga luftfickor bildas under tillblandning och fastsattning.

For mera langvariga applikationer ska ett starkare cement anvandas i enlighet med tillverkarens
instruktioner.

Placera kronan.
Tryck forsiktigt med tummen och sétt langsamt fast kronan.

* Be patienten forsiktigt stinga munnen och lat overflodigt cement floda ut.

Ta bort 6verskottscement.
« Folj tillverkarens instruktioner betréffande korrekt hardningstid.

« Kontrollera noga sulcus for de behandlade tanderna och omgivande omraden: avlagsna
eventuella cementrester i sulcus och utmed Protemp-kronans marginal.

* Gor rent de interproximala omradena med trad under kontakterna.
Observera: Det ar viktigt att folja bruksanvisningen noga.

Vidare, fér optimal funktion:

« Anvénd den mindre kronan, vid tveksamhet

« Var noga med att avldgsna tillrdckligt med material.

- Om for lite material avidgsnas innan ocklusionen kontrolleras, kan kronans ocklusala
yta skadas, vilket i sin tur kan medféra fraktur vid cementeringen.

« Efter snabbhdrdning skall kronan avidgsnas och séttas tillbaka flera ganger fér att
kontrollera tillpassningen fére sluthdrdning.

Protemp-krona for digital bildatergivning

Fore hardning &r Protemp Crown temporéra kronor mjuka och formbara. | detta formbara skick
kan kronan formas fér att aterskapa tidigare existerande tandstruktur och anatomi. N&r énskad
form har erhallits skall kronan hérdas till fullo i 60 sekunder. Denna krona kan darefter placeras
och skannas for att skapa en digital bild.

Anpassad karakterisering och reparation

Anvénd flytande komposit; exempelvis 3M ESPE Filtek™ Supreme Plus Flowable, eller Protemp™
Plus for anpassad karakterisering. Anpassad karakterisering med nagot av dessa material kréver
ingen adhesiv. Om du avser att anvanda andra produkter ska du félja tillverkarens bruksanvisning.

3M ESPE Filtek Supreme Plus flytande komposit/ /Protemp Plus material for
temporara kronor
Kompositen skall appliceras pa Protemp-kronans slutgiltiga och rena yta.

* Rugga upp bondningsytan pa Protemp-kronan med ett roterande instrument.

* Protemp-kronan skall vara fri fran fororenande &mnen — dvs. saliv eller polerdamm. Rengor ytan
med alkohol.

* Torka noga med luftbléstring.

* Applicera kompositmaterialen pa Protemp-kronan stegvis.

* Folj rekommenderade tider fér ljushardning for kompositmaterialen.

« Finishera och polera i enlighet med rekommendationerna under “Finishera och polera”.

Den férdiga kronan skall, vad galler storlek, foérhallande till granntéander och ocklusion vara sa lik
den naturliga tanden som méjligt.

Forvaring och anvandning

Denna produkt &r utformad for forvaring och anvandning i rumstemperatur. Hallbarhetstiden vid
rumstemperatur ar 2 ar. Omgivande temperaturer som regelmassigt &r hogre an 27°C eller lagre
an 10°C, kan medféra kortare hallbarhet. Forvaras inte i narheten av eugenolhaltiga produkter. Se
utgangsdatum pa den yttre férpackningen.

Kundinformation
Ingen person tillats att [amna ut nagon information som avviker fran den information som ges i
detta instruktions blad.

Garanti

3M ESPE garanterar att denna produkt &r fri fran material- och tilverkningsdefekter. 3M ESPE UTFASTER
INGA ANDRA GARANTIER, INKLUSIVE UNDERFORSTADDA GARANTIER GALLANDE SALJBARHET
ELLER LAMPLIGHET FOR ETT SPECIFIKT SYFTE. Anvéndaren &r ansvarig for att avgdra produktens
l&mplighet i en specifik applikation. Om denna produkt visas vara defekt inom garantitiden &r kundens enda
krav och 3M ESPEs enda atagande att reparera eller byta ut produkten.

Ansvarsbegrénsning

| annat fall &n da lag sa foreskriver ar 3M ESPE inte ansvarigt for forlust eller skada som orsakas av denna
produkt, oavsett om det rér sig om direkt, indirekt, speciell eller ofdrutsagbar skada eller foljdskada. Detta
galler oavsett rattslaget med avseende pé garanti, kontrakt, vardsldshet eller uppsat.

SUOMENKIELINEN

Yleista
3M ESPE Protemp™ véliaikaiskruunua kéytetéan lyhytaikaisena véliaikaisena. Se on jaykistettéva,
muotoiltava, valokovettuva yhdistelmémuovikruunu, joka voidaan muotoilla yksiléllisesti.

Indikaatiot
Protemp valiaikaiskruunu on sopii kéytettdvéksi véliaikaisena esimuotoiltuna kuununa peittdmaéan
yksittéisen pysyvan hampaan tukipinnan.

Protemp valiaikaiskruunua voidaan kéyttdd hampaan rakenteen ja anatomian mallintamiseen
digitaalisissa kuvantamissovelluksissa.

Huom:

- Hammaslaéakarin pdétds hampaan restauroimiseksi Protemp véliaikaiskruunulla pitda
perustua potilaan optimaaliseen, kliiniseen tarpeeseen. Hammasldékarin arvio suun
terveydesta, purentatottumuksista sekd potilaan oma mielipide tulee ottaa huomioon
pdétdstd tehtdessa.

Koon valintataulukko
Kruunun nimi Ohjeellinen Kulmahammas
"]eSio'l __—Universaali
distaalilevys
Premolaari, yla ‘ ~ Premolaari,Y!a
Premolaari, yla S (pieni) 6-7mm .’Z/;‘ -
Premolaari, yla L (iso) 7-8mm 7
Molaarit Molaari
(6.ja7.), yla yla
Molaari, yla S (pieni) 9-11mm
Molaari, yl& L (iso) 11-12mm
Kulmahammas,
universaali .
Molaari, ala
Kulmahammas,
universaali S (pieni) 6-8mm
Kulmahammas,
universaali L (iso) 8-9mm Premolaari, Ala
PREMOLAAR], ala
Kulmahammas
Premolaari, ala 6-9mm Universaali
Molaarit
(6.ja7.),ala
Molaari, ala S (pieni) 9-11mm
Molaari, ala L (iso) 11-12mm

Tukipinnan preparointi

Preparoi tukipinta perinteisié tekniikoita kayttden. (Huom: hampaan rakenteen on pystyttava
pitdm&an kruunu paikoillaan.) Pienten tukipintojen kyseessé ollen (esim. kapea nasta ja pilari),
suosittelemme alustaytemateriaalia optimaalisen istuvuuden ja retention varmistamiseksi.

Varoituksia potilaille:
Tama tuote sisaltdd aineita, jotka iholle joutuessaan saattavat aiheuttaa allergisen reaktion
joillakin henkilgilld. Valta tdmén tuotteen kéyttod sellaisilla potilailla, joiden tiedetédan olevan

allergisia akrylaateille. Jos allerginen reaktio esiintyy, on mentavé tarvittaessa laékariin. Tuote on
poistettava tarvittaessa ja sen kdyttd on keskeytettéva.

Varoituksia hoitohenkildkunnalle:

Tama tuote sisaltdd aineita, jotka iholle joutuessaan saattavat aiheuttaa allergisen reaktion
joillakin henkililla. Allergisten reaktioiden riski véhenee, jos valttda altistumista néille
materiaaleille. Erityisesti tulee valttaa altistumista kovettamattomalle materiaalille. Jos tuotetta
joutuu iholle, iho on pestéva saippualla ja vedelld. Suosittelemme suojakasineiden kayttoa.
Akrylaatit [apaisevat nopeasti tavanomaiset kertakdyttokésineet. Kun materiaali on viety
hampaalle, poista késineet ja havitd ne. Pese kadet valittémasti saippualla ja vedelld seké vaihda
uudet késineet. Jos allerginen reaktio esiintyy, mene tarvittaessa laékariin.

3M ESPE kéyttéturvatiedotteet saa osoitteesta www.3MESPE.com/MSDS tai paikalliselta
tytaryhtiolta.

Kayttdohjeet

1) Koon valinta
Valitse oikeankokoinen kruunu. Hampaan preparoinnin jélkeen valitse oikeankokoinen Protemp
véliaikaiskruunu.

Mittaa preparoidun hampaan mesio-distaalileveys 3M ESPE kruunumittatulkilla tai mittaharpilla.
3M ESPE kruunumittatulkki.

Kruunumittatulkissa on 7 — 12 mm:n mitta-asteikko. Vie mitta hampaille niin, ettd se nojaa
Kumpaankin viereisistd hampaista ja keskiosa lepdd kruunupreparoinnin purupinnalla.
Liu'uta mittaa vierekkdisten hampaiden véliin (mitta kiilautuu hampaiden kontaktien
véliin). Mittatulkin Kiilauspisteiden etéisyys maérittdd Protemp véliaikaiskruunun mesio-
distaalileveyden. 3M ESPE kruunumittatulkki on Kertakdyttdinen.

Valitse kruunu.

« Valitse mesio-distaalietéisyytta vastaava Protemp valiaikaiskruunu koonvalintataulukosta.

Jos epdréit kahden kruunukoon Vélillé, valitse aina pienempi koko.

* Poista Protemp véliaikaiskruunu sinetdidysté valofiiviisté pakkauksesta.

« Venyta suojakelmua peukaloiden ja etusormien vélissa ja paina kruunu varovasti irti suojakelmusta.
Huom:

- Tee mittaus huolellisesti, silld kerran sinetdidysté pakkauksesta otettua kruunua ei voi
sddstdd myohemmin kdytettavaksi.

- Protemp véliaikaiskruunut ovat valoherkkid. Minimoi niiden altistus ympdristén valolle ja
operointivalolle.

2) Protemp valiaikaisruunun preparointi
* Pydritd kruunua varovasti sormien vélisa suojakésineet késissa sen esilammittamiseksi ja
aksiaaliseindmien suoristamiseksi.

Huom:

- Jos Protemp véliaikaiskruunuja sdilytetdan viiledssa, aksiaalireunojen varovainen
painelu tekee kruunusta joustavamman, jolloin se ei murru niin helposti paikalleen
asetettaessa.

- Painelun ansiosta kruunun reuna oikenee ja toimenpide véhentaa kruunun reunan
ympdérysmittaa.

Asetettaessa kruunu paikalleen preparoinille, se venyy ja samalla reunat puristuvat kiinni

preparoituun hampaaseen.

Muotoile Protemp véliaikaiskruunu.

* Poistettava ylimaéra maéritelldan mittaamalla viereisten hampaiden keskiméarainen korkeus.
Se onnistuu 3M ESPE kruununmittatulkilla, ientaskumittarilla tai asettamalla Protemp
véliaikaiskruunu preparoinnille.

* lenrajan ylimaarat ja kruunun oikea pituus leikataan kruunusaksilla.

Leikkaa materiaalia riittdvasti. Jos materiaalia leikataan lian vdhdn ennen purennan
tarkistamista, kruunun purupinta voi vaurioitua, miké taas voi johtaa kruunun
murtumiseen sementoitaessa.

3) Sovitus

Sovita Protemp-kruunua.
* Sovita leikattu Protemp valiaikaiskruunu paikalleen korkeuden maérittdmiseksi.

« Sovita, muotoile ja tarkista approksimaalivalit ja preparoidut reunat siten, ettd kruunu istuu
tiiviisti kostutetulla preparoinnilla.

* Tarkista purenta kevyessé kontaktissa ja muotoile purenta kruunun ollessa paikallaan hampaalla.

Muotoile fasiaalireuna.
* Muotoile fasiaalireuna purennassa.

Huom:
- Kun kruunu on valmiiksi sovitettu preparoidulle hampaalle, se pikakovetetaan, jotta sen
muoto ei muutu poistettaessa. Varo ylikovettamista.

* Koveta fasiaalipintaa valolla noin 2 - 3 sekuntia.
Sovita linguaalireuna.
* Potilaan suu avoimena pida kruunua paikallaan.

* Sovita linguaalireuna. Linguaalireunaa muotoiltaessa paina sormella kevyesti bukkaalipuolelta,
jottei kruunu siirry paikaltaan.

* Pikakoveta linguaalipuolta 2 - 3 sekuntia.

* Pikakoveta purupintaa 2 — 3 sekuntia.

Sovita kruunua useaan kertaan ennen lopullista valovetusta.
Huom:

Suosittelemme vakokovetinta, jonka valon pituusalue on 420 - 500 nm ja valon
voimakkuus on véhintdén 400 mW/cm?.

- Vélta katsomasta suoraan kuitukdrkeen &lék4 tuijota kruunun pinnalta heijastuvaa valoa
kovetuksen aikana

- Suosittelemme kéyttdméan silmadsuojaa tai suojalaseja, jotka estévét alle 500 nm:n
valon

4) Lopullinen valokovetus

« |rrota Protemp véilaikaskruunu varovasti.

* Valokoveta muotoiltu Protemp véliaikaiskruunu suun ulkopuolella yhteensé 60 sekuntia.

« Valokoveta kruunu kauttaaltaan varmisten, etté kaikki pinnat altistuvat riittavasti valolle.

5) Viimeistely ja kiillotus

* Sovita kovetettu Protemp véliaikaiskruunu ja tee tarvittavat muutokset.

* Tarkista purenta.

« Viimeistele ja kiillota perinteisin menetelmin.

« Viimeistele kovametalliporalla ja/tai 3M ESPE Sof-Lex™ kiekkojen avulla.

« Kiillota kuivalla musliinikiekolla tai kiillotusharjalla.

* Tarkista viimeistellyn ja kiillotetun kruunun kaikki reunat ennen sementointia ja tee tarvittavat
muutokset.

Huom:

- Viimeistely ja kiillotus auttavat ylldpitdmaén Kiiltoa ja estévat pinttymista.

- Reunan kunnollinen muotoilu on vélttdméténtd reunan parhaan mahdollisen istuvuuden
varmistamiseksi. Kruunun reunan muotoilu ja viimeistely (fasiaali, linguaali ja
interproksimaali) vdhentdd saumavuotoja ja iendrsytysta.

6) Sementoinnin

« Eristd hammas kosteudelta.
* Puhdista preparointi hohkakivellé.

* Kuivaa kevyesti iimalla. ALA YLIKUIVAA HAMMASTA.
Valmista véliaikaissementti.

« Valmista véliaikaissementti vaimistajan ohjeiden mukaan ja levitad sementti Protemp
véliaikaiskruunun sisapinnalle.

« Varo jattdmasté sementtiin iimakuplia sekoittamisen ja sovituksen aikana.

Kéyta pitk&aikaisiin sovelluksiin voimakkaampia sementteja valmistajan ohjeiden mukaan.
Kruunun asettaminen.

Aseta kruunu hitaasti paikalleen painamalla sitd kevyesti peukalolla.

* Anna yliméaraisen sementin pursua ulos kevyessa purennassa.

Sementtiylimaaran poisto.

* Noudata valmistajan antamia kovettumisaikasuosituksia.

* Tarkista hoidetun hampaan ja sit ympardivien alueiden sulkus huolellisesti: Poista mahdolliset
sementtiylijadmét sulkuksesta ja kruunun reunoilta.

* Puhdista approksimaalivélit hammaslangalla, johon on sidottu solmu. Veda lankaa muutamia
kertoja edestakaisin kontaktipisteiden alapuolelta.

Huom: Kayttdohjeita on noudatettava erittdin tarkasti.

Liséksi parhaan mahdollisen lopputuloksen saamiseksi on huomioitava:

« Jos epdilet kahden kruunukoon Vélill, valitse aina pienempi koko
« Leikkaa materiaalia riittavasti.

- Jos materiaalia leikataan liian vdhan ennen purennan tarkistamista, kruunun
purupinta voi vaurioitua, mikd taas voi johtaa kruunun murtumiseen sementoitaessa.

« Sovita kruunua useaan kertaan ennen lopullista valokovetusta.

Protemp viliaikaiskuunut digitaalisessa kuvantamisessa

Protemp valiaikaiskruunu on ennen kovetusta pehmead ja helposti muotoiltavaa. Tassé
muotoiltavassa muodossaan kruunua voidaan muotoilla jéljittelemaén hampaan omaa rakennetta
ja anatomiaa. Kun haluttu muoto on saavutettu, valokoveta muotoiltu kruunu suun ulkopuolella
yhteensd 60 sekuntia. Sen jélkeen kruunu voidaan sovittaa paikalleen tai se voidaan skannata
digitaalista kuvantamista varten.

Viérin karakterisointi ja korjaukset

Kayta karakterisointiin flow-materiaaleja, esim. 3Vl ESPE Filtek™ Supreme XT Flow tai
Protemp™. Naiden materiaalien kayttd varin karakterisoinnissa ei edellyta sidosaineen kéyttda.
Jos aiot kdyttdd muita tuotteita, tutustu huolellisesti valmistajan kayttdohjeisiin.

3M ESPE Filtek Supreme XT Flow taytemateriaali/Protemp viéliaikaismateriaali Protemp
véliaikaiskruunuille

Protemp véliaikaiskruunun lopulliseen, puhtaaseen pintaan voidaan lis&téd
yhdistelm&muovimateriaaleja.

* Karhenna Protemp véliaikaiskruunun kiinnityspintaa pyorivilld instrumenteilla.

* Protemp véliaikaiskruunun pitéa olla puhdas syljest4 ja kiillotuspélystd. Puhdista pinta
alkoholilla.

* Kuivaa huolellisesti iimalla.

* Kerrosta yhdistelmamuovi Protemp véliaikaiskruunun pintaan.

* Noudata yhdistelmadmuovimateriaalien suositeltuja valokovetusaikoja.
* Viimeistele ja kiillota ohjeiden mukaan.

Kruunun pit4a tayttda alkuperaisen hampaan paikka hammaskaaressa mahdollisimman tarkasti ja
sopia hyvin purentaan.

Varastointi ja kayttd

Tuote on suunniteltu kaytettavaksi ja séilytettdvaksi huoneen I&mmdssé. Kayttoika
huoneenldmmdssa on 24 kuukautta. Jos ympéristdn lampétila on jatkuvasti yli 27°C tai alle 10°C,
saattaa tuotteen kéyttoiké lyhentyd. Materiaalia ei saa sdilyttdd eugenolia siséltavien tuotteiden
laheisyydessé. Viimeinen kéyttopéivays on merkittyy ulkopakkaukseen.

Asiakastiedote
Kenellékdan ei ole oikeutta muuttaa néissé ohjeissa annettuja tietoja.

Takuu

3M ESPE takaa, etta tuotteessa ei ole materiaali- tai vaimistusvikoja. 3M ESPE EI VASTAA
MENETYKSISTA TAI VAHINGOISTA, JOTKA SUORAAN TAI VALILLISESTI SEURAAVAT
TASSA MAINITUN TUOTTEEN KAYTOSTA TAI VAARINKAYTOSTA. Kéyttajan tulee arvioida
ennen tuotteen kéyttddottoa sen soveltuvuus kayttdtarkoitukseensa, ja han on itse vastuussa
kaikista tuotteen kayttoon liittyvista riskeisté. Jos tuotteessa ilmenee vikaa takuuaikana, 3M ESPE
sitoutuu korjaamaan tai vaihtamaan viallisiksi osoitetut tuotteensa uusiin.

Vastuunrajoitus

3M ESPE ei vastaa menetyksisté tai vahingoista, jotka suoraan tai vélillisesti seuraavat tassa
mainitun tuotteen kaytdsta tai vadrinkdytostd. Kéyttajan tulee arvioida ennen tuotteen kayttdd sen
soveltuvuus kayttotarkoitukseensa, ja hén on itse vastuussa kaikista tuotteen kayttdon liittyvista
riskeista.

DANSK

Generelle oplysninger

3M ESPE Protemp™ Crown provisorisk materiale er beregnet til kortvarigeprovisoriske
restaureringer. Det er en stabil, formbar krone af kompositmateriale, der aktiveres af synligt lys og
som kan individuelt tilpasses.

Indikationer
Protemp Crown provisorisk materiale kan anvendes som en midlertidig praeformet krone til at
daekke en enkelt permanent tandabutment.

Protemp Crown provisorisk materiale kan anvendes til at opmodellere tandstruktur og anatomi il
brug i digital imaging.

Bemaerk:

- Klinikerens beslutning om at genopbygge en tand med Protemp Crown provisorisk
materiale skal baseres pa patientens kliniske behov. Der bor foretages en professionel
evaluering af oral status, tyggevaner og patientfaktorer i forbindelse med beslutningen.

Oversigt over storrelser
Kronenavn Anslaet mesio- Hjernetand
distal bredde Universal

PREMOLAR, OK Praemolar
-0K

Praemolar, OK Small 6-7mm

Praemolar, OK Large 7-8mm \

MOLAR (1. og 2.) OK (L.' ’/M°'a’ oK

Molar, OK Small 9-11mm

Molar, OK Large 11-12mm

HJORNETAND,

Universal ErKaemolar

Hjemetand, Universal Small 6-8mm

Hjernetand, Universal Large 8-9mm ,
Hjometand

PREMOLAR, UK = Universal

Preemolar, UK 6-9mm Hiometand

MOLARER Universal

(1. 0g 2.) UK

Molar, UK Small 9-11 mm

Molar, UK Large 11-12mm

Forbered abutment

Forbered abutment ved hjeelp af konventionel teknik. (Bemaerk: der skal veere tilstraekkelig
tandsubstans til at retinere kronen). | tilfeelde af sma dimensioner pa abutment (f.eks. smal stabt
stift og opbygning), anbefales relining for at opna optimal tilpasning og retention.

Forholdsregler for patienter:

Dette produkt indeholder komponenter der hos nogle personer kan fremkalde en allergisk reaktion
ved hudkontakt. Undga at anvende produktet pa patienter med kendte acrylatallergier. Hvis der
sker en allergisk reaktion, seges leege efter behov, fiern om nadvendigt produktet og opher med
fremtidig brug af produktet pa pageeldende patient.

Advarsel til personalet pa klinikken:

Dette produkt indeholder komponenter der hos nogle personer kan fremkalde en allergisk
reaktion ved hudkontakt. For at mindske risikoen for allergisk reaktion bar man minimere
beraring med disse materialer. | seerdeleshed skal beraring med uheerdet materiale undgas.
Hvis der opstar kontakt med huden, skal huden vaskes med vand og saebe. Det anbefales at
bruge beskyttelseshandsker; akrylater kan dog penetrere almindeligt anvendte handsker. Efter
at produktet er placeret skal handskerne fiernes og bortskaffes. Vask heenderne med det samme
med seebe og vand og tag derefter nye handsker pa. Hvis der forekommer en allergisk reaktion
skal der om nodvendigt seges leege.

3M ESPE sikkerhedsdatablade kan rekvireres hos 3M a/s tif. 43480100 eller pa vores hiemmeside
www.3mespe.dk

Brugsanvisning

1) Valg af storrelse
Bestemmelse af den korrekte kronestorrelse. Efter at tanden er praepareret, bestemmes den
korrekte starrelse af Protemp Crown.

Mal den mesio-distale bredde pa den preeparerede tand med en 3M ESPEkronestarrelsesmaler
eller en skydeleere.

3M ESPE kronestarrelsesmaler.

Kronestorrelsesmaleren kan male bredder pa mellem 7-12 mm. Indsaet méleren,
indtil der opnas kontakt med de tilstodende taender pa liniemed kontaktpunkterne,
hvilende pa kronepraeparationens okklusale overflade. Skub maleren ind mellem de
tilstedende teender (maleren vil blive kilet fast). Den omtrentlige mesio-distale bredde
pa Protemp Crown bestemmes ud fra kilepunktet i forhold til maleren. 3M ESPE
kronestorrelsesmaleren er beregnet til engangsbrug.

Valg krone.
* VVeelg den Protemp Crown, der har omtrent samme mesio-distale bredde som angivet pa
storrelsesdiagrammet.

Hvis du er i tvivl om sterrelsen, skal du anvende den mindste storrelse.
* Tag Protemp Crown ud af den forseglede kroneaeske.
* Hold fast i filmen med tommel- og pegefinger, og treek den forsigtigt af kronen.

Bemaerk:
- Mal omhyggeligt, da en krone, som er taget ud af den forseglede pakke, ikke kan
leegges tilbage i pakken og anvendes pa et senere tidspunkt.

- Protemp Crown er lysfalsom, og udszettelse for omgivende lys og lys fra
operationslampen bar minimeres.

2) Forberedelse af Protemp Crown
* Rul forsigtigt kronen mellem fingrene (hansker skal anvendes) for at varme den og for at gere de
aksiale vaegge lige.

Bemaerk:
- Hvis Protemp Crown opbevares koligt, vil en forsigtig rulning af kronens aksiale vaegge
gare den mere formbar og mindre tilbajelig til at revne, mens den saettes pa plads.

- Forsigtig rulning kan eliminere udvidelse ved marginen og reducerer kronens omkreds
ved marginen.

Nar kronen er sat pa plads pa tanden, vil den ekspandere og sidde tzt til praeparationen.

Trimning af Protemp Crown.

* Maengden af overskydende materiale, der skal fiernes fra kronen, afgeres ved at
male den omtrentlige hejde af de tilstedende teender. Dette kan geres med 3M ESPE
kronesterrelsesmaleren, en pochedybdemaler eller ved at seette Protemp Crown pa
preeparationen.

* Folg den gingivale kontur ved trimning af overskydende materiale med en kronesaks for at
etablere den korrekte kronelaengde.

Veer sikker pa at der fiernes tilstraekkeligt materiale. Hvis der trimmes for lidt materiale
inden okklusion tiekkes, kan kronens okklusale overflade blive beskadiget, hvilket kan
medfore frakturer nar kronen cementeres.

3) Adaptation

Adaptation af Protemp Crown.
* Prov den trimmede Protemp Crown i munden for at kontrollere lzengden.

* Konturer kronen og etabler approksimale kontakter og praeparationsmarginer for en teet tilpasning
til den fugtige preeparation.

* Lad patienten bide forsigtigt sammen for at etablere okklusion, og derefter bne for at konturere
den okklusale overflade.

Adapter den bukkale margin.
* Mens patienten er i fuld okklusion, adapteres den facialt tilgeengelige margin.

Bemaerk:

- Efter at kronen er adapteret til den praeparerede tand, skal den spotbelyses i et par
sekunder for at reducere risikoen for distortion ved fiernelse. Der ma ikke spotbelyses
for leenge.

* Spotbelys den bukkale overflade med en dental polymeriseringlampe i 2-3 sekunder.

Adapter den linguale margin.
* Lad patienten holde munden aben, og hold kronen pa plads.

* Adapter den linguale margin. Mens den linguale margin adapteres, skal der holdes en finger pa
den adapterede bukkale overflade for at forhindre, at kronen displaceres.

* Spotbelys den linguale overflade i 2-3 sekunder.
* Spotbelys den okklusale overflade i 2-3 sekunder.

Efter spotbelysning fiernes kronen og genplaceres flere gange for at tiekke tilpasning
inden den endelige polymerisering.

Bemaerk:

Det anbefales at anvende en dental polymeriseringslampe med en bolgeleengde pa

420-500 nm og en minimum lysintensitet pa 400 mW/cm?.

- Undga at se direkte ind i lyset, og undga ligeledes at se pa tilbagestralingen fra kronens
overflader under lyspolymeriseringen

- Anvendelse af ojenbeskyttelse eller beskyttelsesbriller, som effektivt blokerer lys under
500 nm balgeleengde, anbefales

4) Endelig lyspolymerisering
* Tag forsigtigt Protemp Crown ud af munden.

* Lyspolymeriser den tilpassede Protemp Crown udenfor munden i samlet60 sekunder.
* Sorg for, at alle kronens overflader bliver lyspolymeriseret.

5) Finpudsning og polering
* Indprev den polymeriserede Protemp Crown og foretag evt. nadvendige justeringer.

* Kontroller okklusionen.

* Finpuds og poler pa seedvanlig made.

* Finpuds med et fint karbidbor og/eller 3M ESPE Sof-Lex™ system.
* Poler efter med et tort bomuldshjul eller pudseberste.

* Tjek alle kantomrader pa den feerdige og polerede krone inden cementering, og foretag
yderligere justeringer om nedvendigt.

Bemaerk:
« Finisering og polering hjzelper il at give kronen glans og minimerer risiko for
misfarvning.

* Korrekt justering af marginer er nedvendig for optimal tilpasning. Adaptering og finisering
af kronenkanten (facialt, lingualt, approksimalt) er nedvendig for at reducere risiko for
mikroleekage og gingivairritation.

6) Cementering
* Isoler tanden.

* Rengor preeparationen.
+ Let torlaegning med luft. TANDEN MA IKKE UDT@RRES.

Blanding af temporaer cement.
* Bland den temporaere cement ifelge fabrikantens vejledninger, og applicer cementen pa Protemp
kronens indvendige overflade.

* Veer omhyggelig med ikke at indkorporere luft under blanding og ved placering af kronen.

Til leengerevarende formal skal der anvendes en steerkere cement ifalge producentens
anvisninger.

Seet kronen pa plads.
Brug tommelfingeren til at trykke kronen langsomt og forsigtigt pa plads.

* Lad patienten bide forsigtigt sammen i okklusion, og lad det overskydende cement flyde ud.

Fjern overskydende cement.
* Folg fabrikantens brugsanvisninger angéende korrekt afbindingstid.

* Kontroller sulcus pa den behandlede tand ngje og pa de omkringliggende omrader: fiem
eventuelle cementrester i sulcus og langs med kanten af Protemp Crown.

* Rens approksimalrummet ved at traekke et stykke tandtrad med knude pa frem og tilbage under
kontaktpunkterne.

Bemaerk: Det er vigtigt at folge brugsanvisningere naje.
Desuden kan folgende anbefales:

« Hvis du er i tvivl, veelges den mindste kronestarrelse
« Vizer sikker pa at der fiernes tilstraekkeligt materiale.

- Hvis der trimmes for lidt materiale inden okklusion tjekkes, kan kronens okklusale
overflade blive beskadiget, hvilket kan medfare frakturer nar kronen cementeres.

« Efter spotbelysning fiernes kronen og genplaceres flere gange inden den endelige
lyspolymerisering.

Protemp Crown til digital imaging

| det upolymeriserede stadie er Protemp Crown provisorisk materiale bladt og formbart. | dette
stadie kan kronen modelleres, sa den gengiver den oprindelige tandstruktur og anatomi. Nar den
gnskede form er opnaet lyspolymeriseres kronen i 60 sekunder. Kronen kan derefter anbringes og
scannes sé der dannes et digitalt billede.

Individuel karakterisering og reparation

Til individuel karakterisering anvendes et flowmateriale, for eksempel 3M ESPE Filtek™ Supreme
XT Flow eller Protemp™ 4. Individuel karakterisering med et af disse materialer kraever ikke brug
af adhaesiv. Hvis du veelger andre produkter, skal brugsanvisningen for det valgte produkt folges.

3M ESPE Filtek Supreme XT Flow tyndtflydende fyldningsmateriale/Protemp 4 provisorisk
materiale til Protemp Crown
Fyldningsmaterialet skal appliceres pa den feerdige og rengjorte Protemp Crown overflade.

* Gor overfladen pa Protemp Crown let ru med et roterende instrument.

* Protemp Crown ma ikke veere kontamineret med fx. spyt og pudsestev. Anvend alkohol til at
rengore overfladen.

* Tor grundigt med Iuft.

*» Kompositmaterialet appliceres i lag pa Protemp Crown.

* Lyspolymeriser ifalge producentens vejledninger.

* Finpuds og poler som anbefalet i “Finpudsning og polering”.

Den faerdige krone ber ligne den oprindelige tand s& meget som muligt med hensyn til, hvor
meget plads den optager i tandbuen, korrekt forhold til nabotaender og funktionel okklusion med
modstaende taender.

Opbevaring og anvendelse

Dette produkt er beregnet til opbevaring og anvendelse ved stuetemperatur. Lagerholdbarheden
ved stuetemperatur er 24 maneder. Omgivende temperatur der konstant ligger pa mere end
27°C eller mindre end 10°C kan reducere produktets levetid. Opbevar ikke materialer i naerheden
af produkter, der indeholder eugenol. Se udlgbsdatoen pa den udvendige emballage.

Kundeinformation
Ingen personer er autoriseret til at give information, som afviger fra den angivne information i
denne brugsvejledning.

Garanti

3M ESPE garanterer, at dette produkt er uden defekter i materiale og fremstilling. 3M ESPE
GIVER INGEN ANDRE GARANTIER, HERUNDER EVENTUEL UNDERFORSTAET GARANTI
ELLER GARANTI OM SALGBARHED ELLER EGNETHED TIL ET BESTEMT FORMAL. Brugeren
er ansvarlig for benyttelsen samt en formalstjenlig anvendelse af produktet. Hvis dette produkt

er fejlbeheeftet inden for garantiperioden, skal Deres eneste retsmiddel og 3V ESPE’s eneste
forpligtelse veere reparation eller udskiftning af 3M ESPE produktet.

Begraensning af ansvar

Undtagen, hvor det er forbudt ved lov, skal 3M ESPE ikke veere ansvarlig for noget tab eller nogen
skade, opstéet som folge af dette produkt, uanset om dette tab er direkte, indirekte, specielt,
tilfeeldigt eller konsekvensmaessigt, uanset hvilken teori der paberabes, herunder garanti, kontrakt,
forsommelse eller objektivt ansvar.

NORSK

Generell informasjon

Protemp™ Crown temporaert kronemateriale fra 3M ESPE er utviklet til bruk som en midlertidig
restaurering. Komposittkronen er selvbaerende, formbar, aktiveres med synlig lys og kan tilpasses
individuelt.

Indikasjoner
Protemp Crown temporaert kronemateriale er indisert til bruk som en temporaer prefabrikert krone
til dekking av en preparert enkelt tann.

Protemp Crown temporaert kronemateriale kan brukes til modellering av pre-eksisterende
tannstrukturer og anatomi, til bruk i digitale “imaging” applikasjoner.

Merk:

- Klinikerens beslutning om & restaurere en tann ved bruk av Protemp provisorisk
kronemateriale skal veere basert pa pasientens optimale kliniske behov. Denne
beslutningen ma ta med i beregningen faglig vurdering av munnhelse, tyggevaner og
hva som ellers er viktig for pasienten.

Tabell for storrelsesvalg
Kronens navn Omtrentlig 'L"Jj”,metarl‘”
avstand for —-niversa
mesiodistal
bredde =~ Premolar
Premolar OK -ove
Premolar OK, liten 6-7mm
Premolar OK, stor 7-8mm Molar
~ Qvre
Molar (1. og 2.), OK { /
Molar OK, liten 9-11mm
Molar OK, stor 11-12mm
HJORNETANN, universal
. . . Molar
Hjornetann, universal, liten 6-8mm Nedre
Hjernetann, universal, stor 8-9mm
Premolar UK Premolar
Premolar UK 6-9mm  Nedre
1. og 2. molar UK Hjernetann
Universal
Molar UK, liten 9-11mm
Molar UK, stor 11-12mm

Preparering av tann

Preparer tannen med vanlig teknikk. (Merk: Tilstrekkelig tannstruktur er nedvendig for a holde
kronen pé plass.) Dersom dimensjonene er smé (f.eks. smal stpt stift og konusoppbygging),
anbefales det & gjore en foring for & oppna optimal tilpasning og retensjon.

Forebyggende informasjon til pasienter:

Produktet inneholder stoffer som kan gi en allergisk reaksjon ved hudkontakt hos enkelte
personer. Produktet skal ikke brukes til pasienter med kjent akrylatallergi. Dersom det oppstar en
allergisk reaksjon, oppsak lege etter behov, fiern produktet om nadvendig og avbryt fremtidig bruk
av produktet.

Forebyggende informasjon til tannhelsepersonell:

Produktet inneholder stoffer som kan gi en allergisk reaksjon ved hudkontakt hos enkelte
personer. For & redusere risikoen for allergisk reaksjon ber kontakt med disse materialene
minimeres. Direkte kontakt med uherdet produkt bar spesielt unngas. | tilfelle det skjer direkte
hudkontakt skal huden vaskes med sape og vann. Det anbefales bruk av vemehansker,

men akrylater kan eventuelt giennomtrenge hansker som vanligvis brukes. Etter produktets
anbringelse, ta av hanskene og kasser dem, vask hendene oyeblikkelig med sépe og vann og ta
pa nye hansker. Dersom det oppstar en allergisk reaksjon, oppsek lege etter behov.
Sikkerhetsdatablad fra 3V ESPE kan skaffes fra www.3MESPE.com/MSDS eller ved & kontakte
din nzermeste forhandler.

Bruksanvisning

1) Storrelsesvalg
Bestem passende kronestorrelse. Etter at tannen er preparert, bestem korrekt Protemp-
kronestarrelse.

Mal den preparerte tannens mesiodistale bredde med 3M ESPE méleredskap for
tannkronestarrelser eller bruk en krumpasser.

3M ESPE maleredskap for tannkronestorrelse.

Maéleredskapet er ustyrt med breddesterrelser i gradvise trinn fra 7 til 12 millimeter.
Sett inn maleredskapet til det berarer nabotennene og er pa linje med kontaktpunkter
samt hviler pa kroneprepareringens okklusale overflate. Skyv maleredskapet

mellom nabotennene (instrumentet vil kile seg mellom dem). Kilepunktet relativt til
maéleinstrumentet bestemmer Protemp-kronens omtrentlige mesiodistale bredde.

3M ESPE maleredskap for tannkronestarrelser er utformet til engangsbruk.

Velg krone.
* Velg Protemp-kronen som stemmer overens med den omtrentlige mesiodistale bredden oppfert
pa storrelsesvalg-tabellen.

Dersom det er tvil om starrelsen, bruk en krone av mindre storrelse.

* Ta Protemp-kronen ut av den forseglete pakken.

* Hold filmen mellom tommel og finger og fiern filmen forsiktig fra Protemp-kronen.
Merk:

- Veer neye med malingen. Etter at kronen er fiernet fra den forseglete pakken kan den
ikke legges tilbake igjen for senere bruk.

- Protemp-kroner er lysfalsomme og det ma utvises forsiktighet for & minimere kronenes
eksponering for omgiende lys og operasjonslamper.

2) Forbehandling av Protemp-kronen
* Rull kronen forsiktig i hanskedekte fingrer for & forhdndsvarme og rette opp aksialveggene.

Merk:
- Dersom Protemp-kroner oppbevares i et kjolig milja, vil forsiktig rulling pa kronens
aksiale vegg gjore den mer formbar og mindre tilboyelig til & brekke under plasseringen.

- Forsiktig rulling hindrer at kronen viker seg ved kantene.Dette reduserer ogsa kronens
omkrets ved kantene.

Etter hvert som kronen trykkes ned pa den preparerte tannen ekspanderer den og
klemmer seg fast rundt prepareringen.

Konturér Protemp-kronen.

* Bestem mengden av overfladig materiale som bar fiemes fra Protemp-kronen ved & male den
omtrentlige hayden til nabotennene. Dette gjeres ved bruk av et 3M ESPE maleredskap for
kronestorrelse, en lommedybdemaler, eller ved & plassere Protemp-kronen pa prepareringen.

* Ved klipping av overflodig materiale, folg gingivalranden for & etablere passende kronelengde
ved bruk av en kronesaks.

Sorg for & klippe bort tilstrekkelig materiale. Hvis det klippes for lite materiale for
okklusjonen kontrolleres, kan kronens okklusale overflate skades, noe som kan lede til
fraktur nér kronen sementeres.

3) Tilpasning

Tilpass Protemp-kronen.

* Plasser den konturklippede Protemp-kronen for & fa bekreftet lengden.

« Tilpass, utform og etabler interproksimale kontaktpunkter og prepareringskanter for tettsittende
tilpasning pa den fuktige prepareringen.

« La pasienten lukke kjeven forsiktig for & etablere okklusjon, og apne for 4 tilpasse okklusalflaten.

Tilpass den fasiale kanten.
* Mens pasienten er i okklusjon, tilpass den tilgjengelige fasiale kanten.

Merk:

- Etter at kronen er tilpasset den preparerte tannen, er hurtigherding (tack-cure)
nedvendig for & redusere muligheten for distorsjon ved fierning. Hurtigherdingen skal
ikke overdrives.

* Hurtigherd den fasiale flaten med en dental herdelampe i 2-3 sekunder.
Tilpass den linguale kanten.
* Be pasienten holde munnen &pen, mens kronen holdes pa plass.

« Tilpass den linguale kanten. Mens den linguale kanten tilpasses, trykk med fingeren pa den
tilpassede fasialflaten for & unnga at den lasner.

* Hurtigherd den linguale flaten i 2-3 sekunder.

* Hurtigherd okklusalflaten i 2-3 sekunder.

Etter hurtigherding, ta ut kronen og sett den pa plass igjen flere ganger for & kontrollere
tilpasningen for endelig herding.

Merk:
Det anbefales en dental herdelampe med et belgelengdeomrade pa 420-500 nm og en
minimal lampestyrke pa 400 mW/cm?.

- Unnga & se direkte pa lyslederen og ikke se pa lysrefleksjonen fra kroneoverflatene
mens de herdes.

- Det anbefales & bruke ayevern eller beskyttende briller som effektivt blokkerer lys under
500 nm balgelengde.

4) Endelig lysherding

* Fjern Protemp-kronen forsiktig.

* Lysherd den tilpassede Protemp-kronen utenfor munnen i hele 60 sekunder.

* Lysherd fullstendig ved & eksponere alle overflatene til Protemp-kronen for lys.

5) Pussing og polering

* Prgv den herdete Protemp-kronens tilpasning og utfer de n@dvendige justeringene.

« Kontroller okklusjon.

* Puss og polér pa vanlig mate som for kompositt.

* Puss med et fint hardmetallbor og/eller 3V ESPE Sof-Lex™ konturerings- og poleringsskiver.

* Poler med et tart bomulishjul eller en polerborste.

« Kontroller alle de tilpassede kantene pa den pussede og polerte kronen for sementering og utfer
ytterligere justeringer etter behov.

Merk:
« Pusse- og poleringstrinnene hjelper med & opprettholde glans og fargebestandighet.

* Riktig tilpasning av kanten er nodvendig for optimal marginal integritet. Tilpasning og
pussing/polering av kronekanten (fasialt, lingualt og interpoksimalt) er nadvendig for &
redusere muligheten for lekkasje og gingival vevsirritasjon.

6) Sementering

* Isoler tannen.

* Rengjor prepareringen.

* Tork lett med luft. IKKE TORK TANNEN FOR MYE.
Klargjor temporaer sement.

« Klargjor temporeer sement ifelge produsentens anvisninger og pafer sementen pa Protemp-
kronens indre overflate.

« Det ber utvises forsiktighet for & forhindre dannelse av luftbobler under blanding og
plassering.

For langvarige applikasjoner, bruk en sterkere sement per produsentens instruksjoner.

Plasser kronen.
Kronen anbringes langsomt pa plass med varsomt tommeltrykk.

* Be pasienten om & lukke bittet forsiktig og la all overskytende sement flyte ut.

Fjern overskytende sement.
* Falg sementprodusentens veiledninger med hensyn til korrekt herdetid.

* Undersok de behandlete tennenes sulkus samt omliggende omrader grundig: fiern alle
sementrester som ligger igjen i sulkus og langs Protemp-kronens kant.

* Rengjer de interproksimale omradene ved & dra en tanntrad frem og tilbake under
kontaktpunktene.

Merk: Det er viktig a folge bruksanvisningen meget naye.
For ytterligere optimal yteevne:

« Ved tvil, velg den mindre kronestarrelsen

« Sorg for a klippe bort tilstrekkelig materiale.

- Hvis det klippes bort for lite materiale for okklusjonen kontrolleres kan kronens
okklusale overflate skades, noe som kan lede til fraktur mens sementeringen utfores.

« Etter hurtigherding, ta ut kronen og sett den pa plass igjen flere ganger for &
kontrollere tilpasningen for endelig herding.

Protemp-krone for digital “imaging”

| uherdet tilstand er Protemp Crown temporaert kronemateriale mykt og formbart. | denne
formbare fasen kan kronen formes til den ligner den pre-eksisterende strukturen og anatomien.
Etter at ensket form er oppnadd herdes kronen fullstendig i 60 sekunder. Denne kronen kan na
plasseres og skannes for & oppna en digital avbilding.

Tilpasset karakterisering og reparasjon

Bruk “flytende” komposittmateriale; for eksempel en 3M ESPE Filtek™ Supreme Plus Flowable,
eller Protemp™ Plus for individuell karakterisering. Individuell karakterisering ved bruk av

disse materialene krever ikke bruk av bonding. Dersom du bruker andre produkter, felg den
respektive produsentens bruksanvisning.

3M ESPE Filtek Supreme Plus Flowable restaureringsmateriale/Protemp Plus provisorisk
materiale til Protemp-krone
Komposittmaterialene bar appliseres pa Protemp-kronens ferdigbehandlede og rene overflate.

* Den del av Protemp-kronens overflate som kommer i kontakt med kompositten gjeres ru med
et roterende instrument.

* Protemp-kronen ber vaere fri for kontaminasjon — dvs. saliva eller poleringsstev. Bruk alkohol
til rengjoring av overflaten.

* Tork grundig med luftstrom.

* Pafer komposittmaterialene pa Protemp-kronen lagvis.

* Folg anbefalte lysherdingstider for komposittmaterialer.

* Pussing og polering utfares ifalge anbefalingene under "Pussing og Polering”.

Den ferdige kronen ber etterligne den originale tannen s& mye som mulig med hensyn til
storrelse, plassering i forhold til nabotenner og funksjonell okklusjon med antagonistene.

Oppbevaring og bruk

Produktet er fremstilt for oppbevaring og anvendelse i romtemperatur. Holdbarhet ved
romtemperatur er 24 maneder. Holdbarheten kan bli redusert hvis omgivelsestemperaturer
rutinemessig er over 27°C/80°F eller under 10°C/50°F. Oppbevar ikke materialer i naerheten av
produkter som inneholder eugenol. Se forpakning for utlepsdato.

Kundeinformasjon
Ingen person har myndighet til & gi informasjon som varierer i innhold fra informasjonen i denne
veiledningen.

Garanti

3M ESPE garanterer at dette produktet er fri for defekter i materiale og fremstilling.

3M ESPE GIR INGEN ANNEN GARANTI, INKLUDERT UNDERFORSTATT GARANTI ELLER
GARANTI OM SALGBARHET ELLER EGNETHET TIL ET SPESIELT FORMAL. Brukeren er
selv ansvarlig for & fastsla produktets egnethet til et spesielt formdl. Dersom produktet vises &
veere defekt i lopet av garantiperioden, er reparasjon eller utskifting av 3M ESPE produktet din
eneste rettighet og 3M ESPEs eneste forpliktelse.

Ansvarsbegrensning

Bortsett fra nar dette forbys av lovgivning, aksepterer 3M ESPE ikke ansvar for tap eller skade
i forbindelse med bruk av dette produktet, det veere seg direkte, indirekte, spesiell, tilfeldig eller
konsekvensmessig, uansett hevdet grunn, inkludert garanti, kontrakt, uaktsomhet eller ansvar.
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